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COMPROMISO POR UNA EXCELENTE CALIDAD EDUCATIVA EN LA
ALIMENTACION DESDE LA INFANCIA
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LUNES INGLES
MARTES CASTELLANO
IMIERCOLES NGLES
JUEVES VALENCIANO
VIERNES VALENCIANO

* Nos encontramos en un centro plurilingiie en el que se trabajan los siguientes idiomas; castellano, valenciano e inglés.

* En el comedor también trabajan los tres idiomas, mediante canciones, muralesy la comunicacién verbal.

* El personal del comedor habla el idioma asignado por dia, se complementa con canciones en los tres idiomas.

* El alumnado realiza murales creativos que fomentan el conocimiento de todas las dreas relacionadas conel comedor.
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Meses que se Septiembre | Noviembrey Eneroy , , :
L, . Marzo y Abril | Mayoy Junio Julio y Agosto
trabajard y Octubre Diciembre Febrero Y Yoy L
1 mural de
1muralde | 1mural de 1 mural de 1 mural de 1 mural de al'i‘r‘r‘\’en o
alimentos alimentos alimentos alimentos alimentos familiares
cQué familiares familiares familiares familiares familiares
., 1 mural de
trabajaran? 1 mural de 1 mural de 1 mural de 1 mural de 1 mural de utensilios de
utensilios de | utensilios de utensilios de utensilios de utensilios de cocina
cocina cocina cocina cocina cocina
¢En quéidioma . , : ,
quediom Castellano Valenciano Inglés Castellano Valenciano Inglés
lo tfrabajaran?
s El alumnado de
¢Quiénes lo Elaulade 2 El aulade 3 El aulade 4 Elaulade 1 El aulade 5 m
. o o o o o la escuela de
trabajardn? afios afios afios afio afios

verano.
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% 9 i lgualdad de género

» Nos encontramos en un centro con un PLAN DE IGUALDAD VISADO POR LA CONSELLERIA DE
BIENESTAR SOCIAL en el que toda la comunidad educativa trabajamos. Aprovechamos el momento
del comedor para fomentar la igualdad con un lenguaje no sexista y ademds mostrando mediante el
ejemplo que las tareas relacionadas con la cocina, preparacion, confeccién distribucion, higiene

etc..son tareas que realiza tanto el hombre como la mujer.
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HORARIOS

Primer ciclo: Aulas O a 2 afos.
Primer ciclo: aulas 2- 3 afos.
Segundo ciclo: Aulas 3 y 4 aios.

Segundo ciclo: 5 afios.

Primer ciclo: Aulas O a 2 afhos.
Primer ciclo: aulas 2-3 afos.

Segundo ciclo: Aulas 5, 4 y 3 afios. 6
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ALMUERZO SALUDABLE
u o i Dentro del plan de alimentacién saludable, elaborado por el departamento de calidad se
|

establecen los siguientes almuerzos por dias.

)
B ALMUERZOS SALUDABLES
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2020 Biberédn y lacteos
2019 Ldcteo o zumo naturaly galletas
2018 2017, 2016, 2015 Yogur Bocadillo Fruta troceada ngle;z:o Libre

MENUS COMIDA

En nuestros mends ofrecemos alimentos ricos en:

Hidratos de carbono: pastas, patatas, legumbres, fruta, porque son esenciales para cubrir las necesidades
energéticas de I@s nifi@s.

Alimentos ricos en vitamina del complejo B: carnes, pescados, huevosy productos ldcteos.

Alimentos ricos en vitaminas A y C: verduras, frutas. Pues las vitaminas son sustancias nutritivas
esenciales para la vida.
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LUNES MARTES  |MIERCOLES |JUEVES  |VIERNES [NOTA1 NOTA 2
1°Puré de 1°Puré de 1° Puré de 1°Puré de 1°Puré de El alumnado |El alumnado
polloy legunbres cordero o verduray pescadoy nacidoenel |nacidoenel
verdura (garbanzoso |pavo o yema de verduras. 2017 se puede| 2016 se puede

lentejas o ternera con [huevo (a acoger a este [acoger a este
Postre: habichuelas |patatay partir de los mend o la mend o la
Yogurt con verduras |verdura. 10 meses) Postre: Puré |familia puede |familiapuede

y patata. de pldtano, |solicitar solicitar que

Postre: Puré
de manzana,
pldtanoy
naranja

Postre: Puré
de manzana,
peray haranja

Postre: Puré
de manzana,
pldtano y
naranja

peray haranja

diariamente
que se
sustituya el
mend por el
de loslunes o
de los viernes,
hasta que
pueda
incorporar
nuevos
alimentos.

se sustituya
el mend por el
mend de
enteros
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DIETA ASTRINGENTE e i DIETA LAXANTE
q )
* 1° plato Arrozy carlotas *1° plato Verduray pollo. Cantidad 1° plato 250gr
« 2° plato Jamén de York «2° plato Merluza. Cantidad 2° plato 125gr
* Postre Manzana y pldtano Postre Zumo de naranja y pera. Cantidad 150 gr.

* Cantidad 150 gr. *Merienda: Zumo de haranja, sandia, melon, fresas.

* Merienda Manzana, pldtano, y zumo de manzana o Cantidad 250gr

crema de arroz.
‘Nota: Para beber le pondremos zumo de naranja

natural.
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MERIENDA

SOLO ALUMNADO 1° CICLO. HORARIO: 16,00 horas
Alumnos/as nacidos/as en 2018

LUNES ——-mmmmommmmmmmemee e BOCADILLO DE QUESO O SOBRASADA Y ZUMO.

MArtes ——---mmmmmmmmmmmeee BOCADILLO DE MANTEQUILLA O MERMELADA Y ZUMO.
Miércoles —~ BOCADILLO DE PATE Y ZUMO.

JUEVES ——mmommmmmemeeee GALLETAS O BOCADILLO CON NOCILLA Y ZUMO.

Viernes --------cccccccccccecaoa- BOCADILLO DE FIAMBRE (VARIADO)Y ZUMO
Alumnos/as nacidos/as en 2019

LUNES ——-mmmmmemmmme PURE DE FRUTAS VARIADAS

Martes ----------m-memv YOGURTY GALLETAS

Miércoles -----————————- PURé DE FRUTAS

[T R —— LECHE Y GALLETAS

Viernes ------------—- PURE DE FRUTAS VARIADAS

Alumnos/as nacidos/as en 2020
Puré de pldtano, manzana, peray zumo de naranja 10
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Menus mensuales

Mends dirigidos al alumnado
de 2-3 afos y 2° ciclo @
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% () i VISITAS DE FAMILIARES

Se solicita mediante la agenda y
se realiza la visita en compafiia

Horario de visitas: de la subdirectora.

12:00 a 13:00 Visitas de 1° ciclo

La visualizacién se realizard

13:00 a 14:00 Visitas de 20 CiClO desde las ventanas del comedor,

pero no se entrard dentro para
evitar romper la rutina diaria y
hdbitos

12





