
      

  MIÉRCOLES 01 
 

TRITURADO DE ZANAHORIA, CALABACÍN Y 
ARROZ 

FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 02 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y 
JUDÍA VERDE 

FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 03 
 

TRITURADO DE PATATA Y ZANAHORIA 
FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 06 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA, 
CALABACÍN Y JUDÍA VERDE  

FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 07 
 

TRITURADO DE PATATA Y CALABAZA 
FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 08 
 

TRITURADO DE ZANAHORIA, PATATA, 
CALABACÍN Y PUERRO  
FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 09 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y 
ARROZ 

FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 10 
 

TRITURADO DE PATATA Y CALABACÍN 
FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 13 
 

TRITURADO DE PATATA Y CALABAZA 
FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 14 
 

TRITURADO DE PATATA Y ZANAHORIA 
FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 15 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y 
PUERROS 

FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 16 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA, 
CALABACÍN Y JUDÍA VERDE 

FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 17 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y 
ARROZ 

FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 20 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y 
CALABACÍN 

FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 21 
 

TRITURADO DE PATATA Y ZANAHORIA 
FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 22 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y ARROZ 
FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 23 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA, 
CALABACÍN Y JUDÍA VERDE 

FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 24 
 

TRITURADO DE PATATA Y CALABACÍN 
FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 27 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA, 
CALABACÍN Y JUDÍA VERDE 

FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 28 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y ARROZ 
FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 29 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y 
CALABACÍN 

FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 30 
 

TRITURADO DE PATATA Y ZANAHORIA 
FRUTA PARA TRITURAR 
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  MIÉRCOLES 01 
 

TRITURADO DE ZANAHORIA, CALABACÍN Y 
POLLO 

FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 02 
 

TRITURADO DE ZANAHORIA Y TERNERA 
FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 03 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y 
POLLO 

FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 06 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA, 
CALABACÍN, JUDIA VERDE Y POLLO 

FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 07 
 

TRITURADO DE PATATA, CALABAZA Y TERNERA 
FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 08 
 

TRITURADO DE ZANAHORIA, PATATA, 
CALABACIN, PUERRO Y PAVO 

FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 09 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y 
POLLO 

FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 10 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PAVO 
FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 13 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y POLLO 
FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 14 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PAVO 
FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 15 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y TERNERA 
FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 16 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y POLLO 
FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 17 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PAVO 
FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 20 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PAVO 
FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 21 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y TERNERA 
FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 22 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y POLLO 
FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 23 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y TERNERA 
FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 24 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PAVO 
FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 27 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y POLLO 
FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 28 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PAVO 
FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 29 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y TERNERA 
FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 30 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PAVO 
FRUTA PARA TRITURAR 
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  MIÉRCOLES 01 
 

TRITURADO DE ZANAHORIA, CALABACÍN Y 
POLLO 

LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 02 
 

TRITURADO DE ZANAHORIA Y TERNERA 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 03 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PAVO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 06 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA, 
CALABACÍN, JUDIA VERDE Y POLLO 

LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 07 
 

TRITURADO DE PATATA, CALABAZA Y TERNERA 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 08 
 

TRITURADO DE ZANAHORIA, PATATA, 
CALABACÍN, PUERRO Y PESCADO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 09 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y 
POLLO 

LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 10 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PAVO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 13 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y POLLO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 14 
 

TRITURADO DE ZANAHORIA Y PESCADO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 15 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y TERNERA 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 16 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y POLLO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 17 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PAVO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 20 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PESCADO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 21 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y TERNERA 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 22 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y POLLO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 23 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PESCADO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

VIERNES 24 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PAVO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

LUNES 27 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y POLLO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

MARTES 28 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y PESCADO 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

MIÉRCOLES 29 
 

TRITURADO DE VERDURAS Y TERNERA 
LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 

JUEVES 30 
 

TRITURADO DE PATATA, ZANAHORIA Y 
PESCADO 

LÁCTEO-FRUTA PARA TRITURAR 
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 ESTE  
MES SE SERVIRAN LAS 
SIGUIENTES FRUTAS: 
MANZANA GOLDEN 

MANZANA ROYAL GALA 
PERA BLANQUILLA 

PERA CONFERENCIA 
PLÁTANO 

MELOCOTÓN 
 NECTARINA 

MIÉRCOLES / DIMECRES 08 
Sopa de picadillo  

Sopa de picat 
Hamburguesa de ternera con queso  

Hamburguesa de vedella amb formatge 
Fruta - Fruita 

 

JUEVES / DIJOUS 09 
Ensalada- Amanida 

Crema de legumbres 
Crema de llegums 

Tortilla de calabacín 
Truita de carabasseta 

Fruta- Fruita 
 

VIERNES / DIVENDRES 10  
Fideuá de verduras 
Fideuà de verdures 

Abadejo en su jugo con guisantes triturados 
Abadejo al seu suc amb pesòls triturats 

Fruta-Fruita 
 

 LUNES/ DILLUNS 13 
Crema bretona  
Crema bretona 

Albóndigas en salsa jardinera con arroz pilaf 
Mandonguilles en salsa jardinera amb arròs 

pilaf 
Fruta- Fruita  

 

MARTES / DIMARTS 14 
Ensalada- Amanida 

Macarrones con tomate 
Macarrons amb tomata 

Lenguadina al limón 
Llenguadina  a la llima 

Yogur natural- Iogurt natural 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 15 
Ensalada- Amanida 
Puré de garbanzos 

Puré de cigrons 
Tortilla francesa 
Truita francesa 
Fruta - Fruita 

 

JUEVES / DIJOUS 16 
Sopa de ave con pasta 
Sopa d´au amb pasta 

Contramuslo de pollo en salsa de champiñón 
con patatas dado 

Contra cuixa de pollastre en salsa de 
xampinyó amb creïlles dau 

Fruta- Fruita 
 

VIERNES / DIVENDRES 17 
Ensalada- Amanida 
Arroz con tomate 
Arròs amb tomata 
Abadejo en su jugo 
Abadejo al seu suc 

Fruta - Fruita 
 

LUNES/ DILLUNS  20 
Coditos con tomate 
Colçets amb tomata 

Abadejo en salsa verde con guisantes 
triturados 

Abadejo en salsa verda amb pésols triturats 
Fruta-Fruita 

 

MARTES / DIMARTS 21 
Crema de verduras 
Crema de verdures 

Muslo de pollo al horno con manzana asada 
Cuixa de pollastre al forn amb poma rostida 

Fruta- Fruita 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 22 
Sopa de cocido 

Sopa d´olla 
Longanizas de ave con pisto 

Llonganisses d´au amb samfaina 
Fruta- Fruita  

 

JUEVES / DIJOUS 23 
Ensalada- Amanida 

Crema de legumbres 
Crema de llegums 
Tortilla francesa 
Truita francesa 

Yogur natural- Iogurt natural 
 

VIERNES / DIVENDRES 24 
Ensalada- Amanida 

Arroz a banda 
Arròs a banda 

Fiambre de pavo 
Companatges de titot 

Fruta - Fruita 
 

LUNES/ DILLUNS  27 
Ensalada- Amanida 
Puré de legumbres 

Puré de llegums 
Lomo adobado al horno 
Llomello adobat al forn 

Fruta - Fruita 
 

MARTES / DIMARTS 28 
Ensalada- Amanida 

Arroz al horno 
Arròs al forn 

Abadejo en su jugo 
Abadejo al seu suc 

Fruta- Fruita 
 

MIÉRCOLES / DIMECRES 29 
Ensalada- Amanida 

Puré de garbanzos con espinacas 
Puré de cigrons amb espinacs 

Tortilla de patata 
Truita de creïlla 

Fruta - Fruita 
 

JUEVES / DIJOUS 30 
Sopa de verduras  
Sopa de verdures 

Estofado de ave con patata dado 
Estofat d´au amb creïlles dau 
Yogur natural- Iogurt natural 

 

 
 

TODOS LOS PROVEEDORES DE 
FRUTA Y VERDURA SON DE LA 

COMUNIDAD VALENCIANA 
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